Svert at undveere

Varmt tg)

BREMSER

At barn

Flyverdragten er kun til frostvejr.

Regntgj plus maske en varm sweater reekker rigeligt i
vadt og sjappet vejr, siger de i skovbgrnehaverne.

- Born, der har det for varmt, mister lysten til at beveege
sig. Og hvis de har veennet sig til at ga i flyverdragt
siden efteraret, skal de jo bruge én eller to ekstra trojer i
frostvejr. Det haemmer bevaegelsesfriheden og neglen til
velveere er altsa bevaegelse, forklarer Peedagog UIf Kjaer,
udflytterbgrne-haven Brgnsparken.

At ramme det rigtige overtoj hver dag er naesten umu-
ligt, medgiver han.

Og alle oplever af og til at den lille klamsveder eller
snotfryser, forsikrer specialleege i samfundsmedicin Per
Vagn-Hansen:

- Born over ét ar er lige sa forskellige som voksne: Nogle
gange kuldskeere — andre gange varmefglsomme. Der
findes ikke andre tommelfingerregler end at holde gje
og meerke pa huden, om paklaedningen passer til vejret,
rader han.

Frostvejr og born:

Der er ingen problemer ved at lade born sove ude, selv-
om det er frostvejr. Forudseetningen er bare, at barnet
er kleedt rigtigt p4, ligger i lee for vinden, og at barne-
vognen er isoleret under madrassen, fx med et stykke

skumplast eller flamingo.

Der skal ogsa veere en ordentlig dyne eller sovepose, fx
lavet af fareskind. Kalechen skal veere slaet op og barne-
vognen placeret med ryggen mod vinden. Der skal ogsa
veere isoleret oven for barnets hoved. P4 den made far
barnet en hyggelig hule, og man kan med sin hand sikre
sig, at klimaet derinde er i orden.

Born sover ofte meget bedre ude i frisk luft, nar man
isolerer pa den made. Vores egen son var bare otte dage
gammel, da han ferste gang blev lagt ud i 12 graders
frost. Det havde han det godt med. Man skal selvfglgelig
med mellemrum holde gje med, hvordan bgrnene har
det.

Nar bern skal lege ude, skal deres paklaedning veere sva-
rende til vejret. Sa kan de sagtens klare det lige sa leenge,
de har lyst til at veere ude. Min farmor sagde altid: “Der
gives intet darligt vejr, der findes kun forkerte klae'r”.

Born skal yderst have noget vandskyende og vindteet
med gode udluftningsmuligheder ved halsen, sermegab
og ankler, evt. ogsa ved armhulerne. Tojet skal vaere rum-
meligt, og det er bedre med flere tynde lag toj end med
fa tykke lag.

Det er vigtigt, at barnet er tert inderst ved kroppen, sa
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"Spaedbgrn er seerligt sarbare over for kulde. Mens de fra fadslen kan

reagerer hurtigt med grad pa sult- og tarstfornemmelser , er de naesten

op til 1-arsalderen ikke i stand til at klage sig i tide, nar de fryser"

uldundertgj eller undertgj af den type, man anvender pa
skiture eller til s@s, er det bedste. Sveden skal kunne for-
svinde veek fra huden. Kan den ikke det, bliver barnene
vade inderst inde, hvilket kgler dem, iszer hvis det blaeser
ind gennem tgjet. Har bgrnene det for varmt, risikerer
man, at de smider tgjer, bliver vade og kolde og dermed
forkolede.

Haender og fedder skal og holdes varme og torre.
Stovlerne skal veere mindst et nummer for store, sa der er
plads til flere par sokker, og barnet skal have vanter eller
luffer pa, der ikke kan smides, men blive haengende i en
snor, hvis de tager dem af.

Bornene skal holdes i gang, nar de er ude i kulde og frost,
ikke sidde eller ligge stille. De skal spise godt, da det giver
indre varme.

V{dftﬂ A

- At bern mellem nul og et ar generelt er darlige til at
regulere deres temperatur og let far det alt for varmt
eller alt for koldt? De officielle retningslinjer for barns
udeophold kan du laese pa Sundhedsstyrelsens hjem-
meside www.sst.dk.

- En vad dragt er en iskold dragt og teette flyverdrag-
ter kan godt blive utaette efter mange gange vask.
Forbrugerstyrelsen anbefaler en silikonespray til teks-
til, hvis barnets flyverdragt suger vand.

- Gode vanter til born findes ikke. Naturbgrnehave-
paadagog UIf Kjaer har i hvert fald aldrig madt et par:
‘Luffer er maske varme, men sa kan bernene ikke
bruge hzenderne — med fingerhandsker fryser de.
Vanter bliver ogsa lynhurtigt vade,” har han erfaret.

- Uld og bomuld opsuger sved og fugt og holder krop-
pen bedst tor. Sa til barn anbefaler Per Vagn-Hansen
undertgj af disse naturmaterialer.

- Bornene skal holdes i gang, nar de er ude i kulde og
frost, ikke sidde eller ligge stille. De skal spise godt, da
det giver indre varme.

Carsten Vagn-Hansen, laege

Man skal ogsa teenke pa bgrnenes hud og smgre dem
med en god creme, inden de skal ud i kulden. Apoteket
kan radgive om det.

Man kan finde rad om bgrns helbred og forhold i gvrigt i
bogen “Sundhed og Hygiejne i Daginstitutioner” skrevet
af embedslaege Per Vagn-Hansen.

Forfatter:

Leege Carsten Vagn-Hansen

Sma born i kulden

Sundhedsstyrelsen har faet en raekke henvendelser fra
foreeldre og paedagoger, der er usikre pa, hvor leenge
sma bern kan opholde sig i kulden.

Styrelsen har for en del ar siden udarbejdet en vejledning
med rad, som fortsat geelder:

Det antages almindeligvis, at sma bern har godt af at fa
frisk luft, men der er ikke dokumentation for, at “haerd-
ning” har en gavnlig virkning f.eks. ved at forebygge
infektioner.

Det er vanskeligt at give nejagtige retningslinjer for, i
hvilke tilfeelde det er forsvarligt at lade spaedbern sove
ude i kuldeperioder.

Spaedbern er szerligt sarbare over for kulde. Mens de
fra fedslen kan reagerer hurtigt med grad pa sult- og
torstfornemmelser , er de naesten op til 1-arsalderen
ikke i stand til at klage sig i tide, nar de fryser. Endvidere
beveeger spaedbgrn sig mindre, sa de lettere kan afkoles.
Skadelig afkeling kan ske ved lave temperaturer, men
kan ogsa ske ved hgjere temperaturer, safremt der er
vind eller fugtigt vejr. Nedenstaende forhold har alle
betydning for afgerelsen af, om man i et konkret til-
feelde kan tillade et spaedbarn at sove ude.

Udendgrstemperaturen

Born ma ikke sove ude, nar temperaturen er under 10
minusgrader. Ved hgjere temperaturer ber afgerelsen
afhaenge af folgende fire forhold.

Sovestedets placering

Ved sovestedet skal der veere lee for bleest, regn og
rimnedfald (denne beskyttelse kan f.eks. gives af en lig-
gehal).

Isolering og paklaedning

Krybben skal - ligesom en god barnevogn - veere vind-
og vandteet til alle sider. Bunden kan f.eks. isoleres med
skumgummi eller lignende. Barnet skal vaere ikleedt hue
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og veere anbragt i en pose, forsynet med haette og luk-
kede aermer, sa hoved og haender beskyttes. Barnet skal
veere ikleedt toj med god varmeisolationsevne, enten
uld, bomuld eller kunststoffer med tilsvarende egenska-
ber. Dynen skal deekke barnets krop bade opadtil og til
siderne. Det er vigtigt, at barnet sikres mod afkeling fra
en vad ble. Dette kan f.eks. ske ved, at man ikleeder bar-
net uldbukser.

Barnet

Kun sunde og raske bern bgr sove ud i koldt vejr. For
tidligt fedte bern og bern, der lider af astmatisk bron-
kitis, kronisk mellemgrebetaendelse eller hjertesygdom,
er seerligt udsatte og ber ikke sove ud i koldt, taget vejr.
Born under 1 ar - og specielt spsedbgrn under 1/2 ar - er
saerligt udsatte for kuldepavirkning. Barnets hud kan
beskyttes med en vandfri creme. Herved beskyttes huden
mod udterring, men en sadan creme yder ikke beskyt-
telse mod kuldepavirkning.

Opsyn mv.
Born, der sover ude i kulden, skal veere under seerligt
effektivt opsyn. Sovetiden ber aldrig veere leengere end
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halvanden til to timer. Jo yngre, bornene er, og jo kol-
dere vejret er, des hyppigere skal bgrnene tilses. Er man
i tvivl om kuldepavirkningen, ber den, der har opsynet,
selv ifgre sig passende bekleedning og sidde et stykke tid
udenders ved siden af bernene.

HUSK, barnet er ligeglad med, om vognen er brugt.

Sommer:
Stil aldrig barnevognen direkte i solen, fordi der kan
blive meget hgje temperaturer inde i vognen.

Hvis din vogn er merk, og du kerer i staerk solskin, kan
du leegge et hvidt kleede over kalechen. Det hvide stof
kaster sollyset tilbage.

For at give jer en fornemmelse af, hvor varmt/koldt der
er i barnevognen, kan | leegge et koleskabstermometer
under kalechen ved barnets hoved.

Brug ikke barnevognsdaekken pa varme dage.

Pa en meget varm sommerdag er det godt at sla kale-
chen ned og evt. seette en parasol op som laeskeerm. Det
giver bedre luftcirkulation til barnet.




